Wskazowki, jak prawidtowo wykona¢ pomiar cisnienia tetniczego krwi
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Przed rozpoczeciem badania pacjent Pacjent powinien mie¢ wyprostowane Zapytaj pacjenta kiedy ostatnio wypit lub Uzyj wtasciwego rozmiaru mankietu. Opasz  Upewnij sig, ze znacznik tetnicy na
powinien siedzie¢ spokojnie przez co plecy, oparte o oparcie krzesta, stopy catg zjadt cos zawierajgcego kofeing, kiedy ramie pacjenta mankietem, ktéry chcesz mankiecie jest w réwnej linii z tetnica
najmniej 5 minut powierzchnig przylegajgce do podtoza ostatnio palit i kiedy byt w toalecie zatozy¢. Jezeli linia INDEX znajduje sie poza ramienng

dopuszczalnym zakresem, w zaleznosci od
uzyskanego pomiaru ramienia, zmien
mankiet na wiekszy lub mniejszy
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Upewnij sie, ze ramig pacjenta jest w petni Nigdy nie zaktadaj mankietu na grube Nie wolno rozmawia¢ podczas pomiaru Podczas pomiaru upewnij sig, ze ciSnienie  Jezeli potrzebujesz wiecej informacji,
podparte i na wysokosci serca ubranie w mankiecie obniza sie bardzo powoli, obejrzyj przygotowany film video

2-3 mm na sekunde. Nie szybciej!
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