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1. O monitoramento ambulatorial de presséao arterial

O monitoramento ambulatorial da presséo arterial (MAPA) é uma técnica diagnostica amplamente aceita. O exame
consiste em aferir a pressédo arterial em diversos momentos para ajudar os clinicos a diagnosti car e tratar a
hipertenséo arterial. O método fornece dados sobre a variabilidade da presséo arterial, uma estimativa da pressao
arterial verdadeira, flutuacdes noturnas da presséo arterial, carga de pressao arterial, queda pressoérica durante o sono
(‘'dip") e pico matinal de presséo arterial. As aferiges individuais, sejam elas realizadas em domicilio ou na clinica,
ndo podem proporcionar tantas informacgdes quando a aferi¢cdo de 24 horas. Varios estudos mostraram que o
monitoramento ambulatorial da presséo arterial € superior a afericdo de pressédo arterial na clinica ou em domicilio
para prever les@es de érgdosalvo, eventos de morbidade e risco cardiovascular.l-2 3
Os dados obtidos de monitores ambulatoriais de presséo arterial sdo precisos e podem ser usados no manejo de
diversas situagdes envolvendo hipertenséo, tais como:

1 Hipertenséo do jaleco branco
Hipertensao refrataria
Hipertensao 'mascarada’
Hipertensao infantil
Eficacia do tratamento anti -hipertensivo ao longo de 24 horas
Hipertensdo noturna
Hipertensao episddica ou associada a transtornos de ansiedade
Sintomas de hipotenséo
IntervengBes alimentares e na rotina diaria para reduzir a hipertensao

=a =4 =4 -8 -4 -8 -8 e

-]
2.0 monitoramento de pressao arterial central

A afericdo da presséo arterial central obtém o formato de onda da pressao adttica central a partir das pulsacées
detectadas pelo manguito, que sdo medidas de forma ndo-invasiva na artéria braquial. A andlise do formato de onda
permite avaliar importantes parametros, como a presséo sistolica central, a pressédo de pulso central e indice de
rigidez arterial (p.ex. pressdo de aumentagao e indice de aumentagdo). O aumento da pressao sistolica central e do
indice de aumentacao sao indicadores comprovados de risco cardiovascular. 4 Outras pesquisas também mostraram
que esses parametros sdo relevantes como biomarcadores e permitem avaliar a seguranga e a eficacia das drogas,
ajudando assim a orientar o tratamento. °
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3. Simbologia usada na rotulagem do produto

Simbolo

PELE = A2 LEHGQE BB

Only

lecow|

\ 4
©
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Descricao

Sinal de Adverténcia Geral

Cadigo de lote

Cuidado

Consulte o manual de instrucdes

Representante autorizado na Comunidade Europeia

Dispositivo médico

USBA ou USBB

Verinstrugdes de uso

O produto atende aos requisitos das Diretivas relevantes

Descarte em conformidade com a Diretiva de Residuos de Equipamentos
Elétricos e Eletronicos (REEE)

Fabricante

Data de Fabricacéo

Numero de série

Cuidado: Nos EUA, a lei federal permite a venda deste equipamento
apenas a médicos ou sob ordem de um médico.

A linha INDEX precisa estardentro dos marcadores de intervalo

A seta deve ser colocada sobre a artéria

Simbolo indicador da circunferéncia do membro

Linha INDEX

Padréo/Fonte

ISO7010-W001

ISO 70002492

ISO 7000-0434A

ISO 7010M002

SunTech Design

Industria

ISO 70001641

Diretiva da UE

Diretiva de Residuos de

Equipamentos

Elétricos e Eletronicos

(REEE)

ISO 70003082

ISO 70002497

ISO 70002498

FDA

SunTech Design

SunTech Design

SunTech Design

SunTech Design
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@ Nao contém borracha natural de latex SunTech Design
@ N&ao contém PVC SunTech Design
Numero de Referéncia ISO 70002493
4F Este produto é tipo BF a prova de desfibrilador IEC 604175334
Fragil. Manuseie com cuidado. ISO 70000621

Durante otransporte e armazenagem a umidade deve ser mantida entre

ISO 70002620
15% e 95%.

S,

Deve ser transportado e armazenado a temperaturaentre-3 1 a! D! f ! SO 70000632

O produto e sua embalagem de transporte devem ser mantidos secos ISO7000-0626

IEC 604175107B
g

u Inicia/Para uma leitura PA IEC 60417-5110B

]
4.0 sistema MAPA Oscar 2

Indicacdes de uso

O Sistema Oscar 2 € um monitor ambulatorial de presséo arterial oscilométrico ndo -invasivo que é usado com o
software paraPCBd dv Xj o! Qspnj! gbsb!sfhjtusbs! fl!fyjcjs!buy! 361! bgfsjWw"f
frequéncia cardiaca. O aparelho deve ser usado como método complementar para diagndstico e tratamento em casos
onde é necesséario aferir a pressao arterial sistdlica e diastélica por periodos prolongados em pacientes adultos ou
pediatricos a partir de 3 anos. O sistema destina-se apenas a medi¢cdo, gravacao e exibicédo. Ele ndo faz diagndsticos.
O Oscar 2 também pode fornecer o formato de onda da curva pressérica da aorta ascendente e diversos indices
relacionados as artérias centrais. Essas mensurag@es séo fornecidas de forma néo-invasiva, por meio de um
manguito braquial.

Elas podem ser usadas em casos onde se deseja obter informacdes sobre a pressao arterial da aorta ascendente mas
nos quais os riscos do cateterismo cardiaco ou outros procedimentos de monitoramento inva sivo podem superar 0s
beneficios (exceto pacientes pediatricos).

A conectividade sem fios via Bluetooth esté disponivel como opcional.

Operacéao do aparelho

O monitor Oscar 2 é preso a um cinto na cintura do paciente e conectado a um manguito em torno do brago néo-
dominante. O manguito é insuflado automaticamente a intervalos que podem ser programados durante a
configuracdo. A presséao arterial é aferida pelo método oscilométrico, que detecta ondas pressoricas na artéria ocluida
pela pressdo do manguito. A frequéncia cardiaca é determinada pela contagem da frequéncia das ondas pressoricas.
A afericdo de presséo arterial pelo aparelho produz resultados equivalentes aos obtidos por um observador treinado
usando o método auscultatorio com esfigmomandmetro e estet oscopio, observando-se os limites da norma
American National Standard para esfigmomandmetros eletrdnicos ou automaticos 6. Os sons de Kaotkoff, que sao
ouvidos na artéria embaixo do manguito de pressao, apresentam caracteristicas variaveis a medida que a pressao
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do manguito diminui de acima da sist6lica para zero (pressédo atmosférica). Os sons sao divididos nas seguintes
fases: Fase 1 (KL ou sistdlica), que comeca com o surgimento abrupto de um leve som de batidas ou percusséo,
cuja intensidade aumenta aos poucos. Fase 5 (K5 ou diastolica), que comega com um periodo de siléncio e é usada
para determinar a eficiéncia global do aparelho Oscar 2.

O Oscar 2 atende ou supera todos 0s requisitos para validagdo segundo o Protocolo Internacional da Sociedade
Europeia de Hipertensdo (ESHY e da Sociedade Britanica de Hipertensdo (BHS¥. Se quiser obter os resultados
desses estudos, envie uma solicitacéo por escrito para:

SunTech Medical®

507 Airport Boulevard, Suite 117

Morrisville, NC 27560-8200 EUA

Ou acesse nosso website e consulte os seguintes 'abstracts': www.suntechmed.com/bp -devices-and-
cuffs/ambulatory -blood-pressure-monitoring/oscar -2#Research_Study_Library

Produtos e acessorios

O Sistema Oscar 2 é fornecido com os seguintes componentes. Se vocé notar a fata de qualquer item, por favor entre
em contato com SunTech Medical imediatamente (ver Garantia Limitada para informac¢8es de contato).

Para informag@es adicionais sobre como conectar estes assessorios, consulte o Guia de inicio Rapido Oscar 2 (82-
0403-00)

Sistema Oscar 2 de MAPA (acessorios
fornecidos)

Descricéo do item Numero de

peca
Monitor de MAPA Oscar 2* Ver tabela do

sistema

abaixo
Tpguxbsf! Bddv X 27-0144-A1
Cabo micro USB 91-0130-00
Bolsa do Oscar 2 98-0032-07
Cinto do Oscar 2 98-0037-00
Manual do Usuario do Oscar 2  80-0062-00
Guia de inicio Rapido do 82-0403-00
Oscar 2

Manguito de MAPA, tamanho 98-0239-02
2 (26 a 34 cm)
Manguito de MAPA, tamanho  98-0239-03
3(32a44cm)

* Ver tabela "Sistema de MAPA Oscar 2 (opgdes denonitor)" para determinar o nimero de pega e a descricdo do seu monitor de
MAPA Oscar 2.

Acessorios opcionais para 0 monitor de MAPA

Oscar 2

Descricéo do item Ndmero de
peca

Manguito de MAPA, tamanho 1~ 98-0239-01

(18 a26 cm)

Manguito de MAPA, tamanho 4  98-0239-04

(42 a 55 cm)
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Sistema de MAPA Oscar 2 (op¢des de monitor)

Descri¢éo do item Ndmero de
peca
Monitor de MAPA Oscar 2 - padrédo 99-0133-00
Monitor de MAPA Oscar 2 - Bluetooth 99-0133-01
Monitor de MAPA Oscar 2 com SphygmoCorincorporado 99-0133-02
Monitor de MAPA Oscar 2 Bluetooth com SphygmoCor incorporado 99-0133-03
Monitor de MAPA Oscar 2 ABP2 Padréo 2Sem o software AWP4 99-0133-10
Monitor de MAPA Oscar 2 ABP2 Bluetooth 2 Sem o software AWP4 99-0133-11
Monitor de MAPA Oscar 2 ABP2 com SphygmoCor Inside 2 Sem o software AWP4 99-0133-12

Monitor de MAPA Oscar 2 ABP2 com SphygmoCor Inside 2 BT 2 Sem o software AWP4  99-0133-13

Tpcsf!p!BddvXjo! Qspnj! 5
Bddv Xj o! Qs gpligatigo!deysbftwaré simples desenhado para uso exclusivo com o monitor Oscar 2 e que
permite maxima flexibilidade de configuracéo, andlise, interpretacéo e relatério de estudos de MAPA.

Um computador pessoal € necessario como acessorio, mas nao é fornecido.

Requisitos do sistema do PC

Windows 7 ou mais recente

Adaptador e monitor SVGA ou compativel. Resolu¢do minima recomendada de 1280 x 1024
Uma porta USB disponivel

Minimo de 4 GB de RAM

Minimo do 30 GB de espaco em disco para banco de dados depacientes

= =4 =4 -4 =4

Observacéao sobre HIPAA

Os regulamentos estabelecidos pela Lei de Portabilidade e Responsabilidade dos Seguros de Saude de 1996 (HIPAA)

cobrem um nimero de tépicos, dois dos quais possivelmente apresentam questdes de conformidade com

profissionaisef ' t b’ ef ! rvf !l vtbn!vn! bgmjdbuj wp!ef!tpguxbsf-lubm!ldpnp! g

P! Bddv Xj o! Qspnj! 5! gpttvj!bdfttp!dpouspmbep! gps!tfoibdsf!dsjqupt
profissionais de saude a cumprir a legislagdo HIPAA. Como o profissional de salide é o responsavel final por cumprir a

legislagdo HIPAA, lembrese que todos os relatérios (impressos ou em PDF) e os dados exportados contém

informagdes ndo -criptografadas de pacientes, o que deve ser levado em conta aomanipular esses materiais.

Biocompatibilidade e pecas aplicadas
O manguito de MAPA Orbit é a Unica peca aplicada (AP) do sistema Oscar 2. Todas as pecas aplicadas foram
avaliadas quanto a biocompatibilidade e m conjunto com as normas aplicaveis.

Especificag des

Método de afericao Oscilométrico com desinflagdo em etapas
Intervalo de pressao Sistolica: 40-260 mmHg
arterial Diastolica: 25-200 mmHg

Intervalo de frequéncia 40-200 bpm
cardiaca

Pressédo maxima de 280 mmHg
insuflacéo
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Precisdo

Validacdes

Condicdes de operacao

Condicdes de

transporte/armazenag

em

Protecéo contra

entrada de substancias

Classificagédo

Memoéria de dados

Recomendacéo de
calibragem:

Sistemas de seguranca

Temporizacéo da
amostragem

Parametro

Seguranga

Pressao arterial

Usabilidade

EMC/EMI/ESD
Uso Doméstico

Biocompatibilidade

Software

Simbolos

80-0062-13-MO-ReVG

Frequéncia cardiaca com preciséo de +2% ou +3 bpm, o que for maior. Os resultados de
presséo arterial atendem ou superam as normas ANSI/AAMI/ISO 81060-2:2013 de
precisdo de afericdo ndo-invasiva:

Erro médio de 5 mmHg e desviopadrdo de 8 mmHg.

Validado clinicamente segundo o Protocolo Internacional da ESH, BHS (A/A) e
ANSI/AAMI/ISO 81060-2:2013

10°C (50°F) a 50°C (122°F)
20-95% UR sem condensacao

-20°C (-4°F) a 70°C (L58°F)
15-95% UR sem condensacéo

Equipamento comum sem prote¢do contra entrada de substancias (IPX0).

Operagéo continua
Alimentacéo de energia: Duas (2) pilhas AA,

Memoria flash com capacidade para até 250 afericdes

Pelo menos a cada dois anos

A pressdo maxima de insuflagédo é de 300 mmHg, uma valvula libera automaticamente a
pressédo em caso de queda de energia e o tempomaximo de cada aferi¢do € limitado a
menos de 140 segundos

24 periodos independentes programaveis, com as seguintes opg¢oes de intervalo: nenhum,

5, 10, 15, 20, 30, 45, 60, 90 e 120 minutos
Padrao Normativa da UE

EN 60601-1 :2006/A1:2013/ IEC 60601-1:
2005/A1:2012

AAMI/ANSI ES60601-1:2005/(R) 2012
+A1:2012

IEC 80601-2-30 :2009 + A1:2013 N/A
IEC 60601-1-6 :2010+A1:2013 EN 60601-1-6 :2010
IEC 62366:2015 Ed. 1,0 EN62366:2008
IEC60601-1-2:2007/(R)2012 EN 60601-1-2:2007
IEC 60601-1-11:2010 Ed. 1,0 EN IEC 606011-11:2010
ISO 109931:2009/(R)2013 EN ISO 109931:2009/AC:2010
ISO 109935:2009 EN 1S010993-5:2009
ISO 11093-10:2010 N/A

IEC 62304:2015 EN IEC 62304:2006/AC:2008

ISO 152231:2016 EN ISO 152231:2016
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Esfigmomandmetros ANSI/AAMI/ISO 81060-2:2013 EN ISO 810601:2012

Qualidade ISO 13485:20@8 EN ISO 13485:2003
Gestao de Riscos ISO 14971:2007 (Ed. 2) EN ISO 14971:2012
Dimensdes Aproximadamente 120 x 70 x 35 mm

Peso: Cerca de 275 g com as baterias

Condicdes de -20 a +70° C, 15% a 95% de UR nédo condensante

armazenagem

Dados USB 2.0 (micro-USB) com Bluetoothn 4.0 opcional

& Consideracoes sobre seguranca e eficacia
Antes de usar o monitor Oscar 2, as seguintes questdes de seguranca e eficacia precisam serconsideradas.

. Este aparelho é protegido contra desfibrilacéo.
R I OBSERVACAO: O Oscar &a requer precaucdes especificas durante desfibrilacéo, e descargas de
desfibrilacdo
néo afetam em nada o Oscar 2.

O monitor deve ser usado apenas apds consulta e sob aientagdo de um médico.

Para ser confiavel, o aparelho precisa ser usado corretamente ede acordo com as instru¢gdes neste manual.

O aparelho foi projetado para uso em pacientes com ritmo sinusal normal.
Apenas médicos devem interpretar os resultados de mensurag8es de presséo arterial. A precisdo dos dados de
presséo arterial pode ser afetada pela condicéo fisica e pelo estado clinico do paciente ou pelo uso do aparelho
em desacordo com as instrugdes deste manual.
1 A seguranca e eficacia de afericdes de presséo arterial central normal ndo foi estabelecida em criangcas com
menos de 18 anos, gestantes e neonatos.

E Descarte

Este simbolo indica que o monitor contém materiais que podem ser perigosos para a salde humana. Este produto
cumpre a diretiva WEEE. Porfavor, devolva o Monitor Oscar 2 a SunTech Medical para um descarte apropriado.
Descarte os demais materiais de acordo com a regulamentacédo local.

.

= =4 =4 =4

Possiveis reacdes adversas
O manguito pode causar exantema alérgico (erupgéo sintomatica) na regido em que é colocado, com formagao de
urticaria (reacéo alérgica com placas elevadas na pele ou nas membranas mucosas, assim como prurido intenso)
devido ao tecido do manguito.
Petéquias (pequenos pontos avermelhados ou arroxeados contendo sangue visiveis ao nivelda pele) ou o fenémeno
de RumpeHL_eede (petéquias multiplas) no antebraco, que podem causar trombocitopenia idiopatica (diminuigao
espontanea e persistente da contagem de plaquetas associada a afec¢gdes hemorragicas) ou flebite (inflamagao em
uma veia).

Precaugf)es No uso

O aparelho foi projetado para funcionar conforme descrito neste manual de o peragdo. Para isso, deve ser
montado, operado, mantido e consertado sempre de acordo com as instru¢des. O monitor nunca deve ser modificado
de nenhuma maneira. Verifique se a pressédo é compativel em todos os pacientes. Em caso de qualquer anormalidade
no monitor, suspenda a operacao imediatamente e desconecte-o do paciente. Se o monitor tiver sido usado ou
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armazenado em desacordo com as condi¢des aceitaveis (ver Pagina de especificacéo), ele pode nado funcionar de
acordo com as especificagdes. O paciente deve receber instrugdes sobre como retirar o manguito da maneira correta
€ com segurancga caso o0 manguito ndo desinfle.

A Avisos

O sinal de aviso geral indica uma situacdo potencialmente perigosa que pode causar lesdes graves.

A

>

2 N N N I N N N N N

ADVERTENCIA: Nunca use este eipamento na presenca de anestésicos inflamaveis, ou pode haver explos&o.
Este aparelho néo é apropriado para uso em ambientes ricos em oxigénio.

ADVERTENCIA: N&o mergulhe o monitor em qualquer liquido nem tente limpgicom detergentes liquidos,
produtos de limpeza ou solventes. Isso pode causar risco de choque elétrico. Ndo use o monitor se ele ficar
encharcado acidentalmente; por favor retorneo para a SunTech Medical® (ver Garantia Limitada). Para obter
mais instru¢des sobre manutengao e limpeza do $stema de MAPA Oscar 2, consulte as instrucdes.

ADVERTENCIA: MedicBes com frequéncia excessiva podem interferir na circulagéio sanguinea e causasdes ao
paciente.

ADVERTENCIA: Nunca coloque o manguito de PA sobre lesdes, pois isso pode agrdaa.

ADVERTENCIA: Nunca cologue 0 manguito no mesmo brago no qual foi realizada uma mastectomia. Em caso de
mastectomia bilateral, use o lado dobraco menos dominante.

ADVERTENCIA: A pressurizacdo do manguito pode prejudicar temporariamente outros equipamestde
monitoramento que estiverem sendo usados na mesma extremidade.

ADVERTENCIA: Nunca use o aparelho se ele tiver caido ou estiver dariilo. Solicite a verificacdo do monitor
por um representante de assisténcia técnica qualificada antes de usdo novamente.

ADVERTENCIA: N&o coloque 0 manguito na mesma extremidade usada para infusdes IV ou outros acessos
vasculares, tratamentos ou fistuls arteriovenosas (AV). A insuflagdo do manguito pode bloquear
temporariamente a circulagdo do sangue, o que podecausar lesfes ao paciente.

ADVERTENCIA: Use apenas manguitos fornecidos pela SunTech Medical. O uso de outros manguitos que no
tenham sido validados para aparelhos Oscar 2 ou de outros componentes ndo validados pode gerar afericbes
imprecisas.

ADVERTRICIA: O uso de qualquer ACESSORIO, transdutor ou cabo com EQUIPAMENTOS ou SISTEMAS MEDICO
ELETRICOS (ME) que nao os especificadgsode aumentar as EMISSOES ou reduzir a IMUNIDADE de
EQUIPAMENTOS ou SISTEMAS ME.

ADVERTENCIA: O Oscar 2 pode sofrer interfincia de outros equipamentos, mesmo quando estes cumprem os
requisitos de emissdo em conformidade com a norma CISPR.

ADVERTENCIA: O desempéo pode ser afetado por valores extremos de temperatura, umidade e altitude.

ADVERTENCIA: N&o use o monitor dunde procedimentos de imagem por ressonancia magnética (IRM) ou em
ambientes de ressonancia magnética.
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& Cuidados

O simbolo de cuidado indica uma situagao que pode ser perigosa na qual podem ocorrer lesdes leves a moderadas.
Também pode ser usado para alertar contra procedimentos inseguros.

> B BB BB BB BB BB

0

CUIDADO:Ao0 fazer o download dos dados usando uma porta USB de comunicagdo do monitor, dispositivo
nao deve estar em uso com um paciente.

CUIDADO: N&o remova a tampa do monitor, exceto para repor as pilhas. O nitar ndo contém nenhum
componente cuja manutengdo possa ser feita pelo usuario. Se precisar de assisténcia técnicalevolva o monitor.

CUIDADO: Nunca utilize o monitor em neonatos, pacientes pediatricos com menos de trés anos de idade ou
sabidamente propensos a desenvolver equimoses com facilidade.

CUIDADO: Nunca utilize o monitor se o0 autoteste diagnéstico tiver faado ou se a pressao exibida for maior que
zero e ndo houver nenhum manguito instalado. Aparelhos com essas caracteristicas podem produziesultados

incorretos.

CUIDADO: A troca de um componente por outro diferente pode causar erros de mensuracgdo. Taglos consertos
devem ser realizados por individuos treinados ou autorizados pela SunTech Medical.

CUIDADO: O Oscar 2 ndo contém qualqueartes internas passivel de manutencgado e deve ser reparado apenas
por um representante de assisténcia técnica autorzada da SunTech Medical. Nao faga nenhuma manutengdo no

produto enquanto estiver em uso.

CUIDADO: Se 0 manguito nao desinflar em dois mirias e meio, sera preciso retirdlo manualmente. Ensine ao
paciente a remover 0 manguito com seguranga.

CUIDADO: Vefique se o funcionamento do aparelho esta bloqueando a circula¢@o do paciente por periodos
excessivos.

CUIDADO: Se o aparelho passar miai tempo sem ser usado, retire as pilhas para evitar vazamentos que podem
danificar o aparelho.

CUIDADO: Se a manggira da conexao for comprimida ou estive dobrada, o manguito pode ser pressurizado
continuamente, interferindo na circulagéo e podendo causir lesdes ao paciente.

CUIDADO: Se for usado um manguito de tamanho incorreto, as afericbes podem produzir resudtas errados e
causar erros diagnosticos.

CUIDADO: N&o lave a bolsa em maquina.

CUIDADO: O aparelho deve ser usado com cautela em pacierst com hipotenséo.

Contraindicacdes

O Sistema de MAPA Oscar 2 deve ser usado em conjunto com outrasinformacdes da histéria clinica e de exames
diagnosticos do paciente para se obter um diagnéstico. Os casos a seguir sdo motivo para suspender o uso do
sistema de MAPA Oscar 2 no paciente:
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CONTRAINDICACAO: Nao utilize em pacientes com ritmo cardiaco igelar, acelerado ou controlado por outros
equipamentos, incluindo casos de arritmias.

CONTRAINDICACAO: N3o utilize em pacientes com estenose das céidas ou da valvula adrtica.
CONTRAINDICACAO: O sistema nunca deve ser usado em casos ondedustricio generalizada ou espasmo

localizado de artérias musculares, como ocorre apés cirurgia com circulagéo extracorpdrea hipotérmica,
fendmeno de Raynaud oufrio intenso.

Visao geral do Oscar 2

Marcador de evento
'Resposta a dose' G,
. 1"?
Permite que o
paciente assinale um
evento ou uma dose
de medicamento.

Lua
Indica a parte do exame no periodo
de SONO.

Sol
Indica a parte do exame no

periodo de vigilia. Afericéo de PA

Durante uma leitura, exibe a pressdo no
manguito em mm Hg.

Imediatamente apoés a aferigdo, exibe os
resultados da PA em mmHg seguido da
frequéncia cardiaca em batimentos por
minuto.

Hora
E exibida quando o monitor ndo
esté fazendo leitura alguma.

Pilha
Indica que as pilhas estéo fracas
TROQUE AS PIHAS.

Rel6gio Impressora
Exame de MAPA em andamento. Indica o nimero de aferigbes de PA na
memoria.
Bot&o Iniciar/Parar

Para ligar:

Pressione o botéo Iniciar/Parar.

Para desligar:

Em um momento em que o monitor ndo estiver
realizando nenhuma aferi¢cdo, pressione o botéo
Iniciar/Parar até ouvir cinco bipes rapidos (cerca de
cinco segundos) e depois solte-o.

Para interromper uma aferi¢éo:

Pressione o bot&o Iniciar/Parar a qualquer momento
da afericao.

Para iniciar um exame de MAPA programado:
Quando o reldgio estiver piscando, pressione o botédo
Iniciar/Parar para realizar a primeira aferi¢éo.

Para iniciar manualmente uma afericdo de PA:
Quando o reldgio estiver sendo exibido, pressione o
botdo Iniciar/Parar.

Sistolica/diastélica

Botéo Dia/Noite
Permite ao paciente alternar entre o agendamento
SONO ou VIGILIA (quado admitido).
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Botbes Funcbes

Iniciar/Para >/. PARA LIGAR: Pressione o botao Iniciar/Parar.

r PARA DESLIGAR: Em um momento em que 0 monitor ndo estiverealizando nenhuma
afericdo, pressione o botao Iniciar/Parar até ouvir cinco bipes rapidos; em seguida, solte o
botéo.

PARA INTERROMPER UMA AFERICAO: Pressione o bot&o Iniciar/Parar.

PARA INICIAR UM EXAME PROGRAMADO: Quando o reldgio estiver piscando, ps&se o
botéo Iniciar/Parar.

PARA INICIAR UMA AFERICAO INDIDUAL DE PA: Quando o reldgio estiver mostrando a
hora, pressione o botao Iniciar/Parar.

Dia/Noite (\* Alterna entre os modos diurno (VIGILIA) e noturno (SONO).
Evento U Marca um evento ou inicia uma sequéncia de resposta a dose.
Simbologia na tela Descrigdo
. Mostra a hora atual. Quando esté piscando indica que o monitor sera desligado em 20
Hora 10:45 .
segundos, salvo se um exame de MAPA estiver em andamento.
Presséo 75 mmHg Mostra a pressdo do manguito em mmHg durante uma afericéo.
Resultado  120/80 Se esse recurso estiver habilitado, a tela mostra o resultado assim que a afericéo é
da afericdo mmHg concluida. A PA em mmHg é mostrada primeiro, seguida da FC em batimentos por minuto.
Verificagéo Indica que a funcéo de medicéo da pressao arterial central (PAc) esta funcionando corretamente.
CBP ON s . .
de PAc Essa mensagem € exibida apenas durante os primeiros 30 minutos do exame.
Reldgio Q) Indica que um exame de MAPA estasendo realizado.
Sol 2 Indica que o monitor esté realizando afericdes de acordo com o programa VIGILIA do
exame.
Lua ) Indica que o monitor esté realizando aferices de acordo com o programa SONO do
exame.
Pilha Indica que a voltagem da pilha esta baixa e que A PILHA PRECISA SER TROCADA.
Impressora =y Indica o numero de afericdes na memoria.

5. Preparacéo do Oscar 2

B!qsfgbsbWtp! ep!tjtufnb! Ptdbs! 3!jodmvj!b!bmjnfoubWtep! ef! fofst
microcomputador (PC), e a conexao do Oscar 2 ao PC.

O sistema de MAPA Oscar 2 vem com todos 0os componentes de que vocé frecisa para comecar a usé-lo. Para obter
mais informacdes, consulte a se¢do Produtos e acessorios deste manual.

Como ligar o Oscar 2

Coloque duas pilhas pequenas (AA) no compartimento localizado na parte traseira do monitor. O compartimento
mostra a orientagdo correta das baterias. Quando as pilhas forem colocadas na posicdo correta, a tela do monitor
mostrara o seguinte:

1. Tragos de incremento

2. Software e versao de seguranca do monitor

3. Voltagem da bateria, seguida de trés bipes sonoros.

4. Numero de aferi¢cdes de PA, seguido de um bipe sonoro prolongado.
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5. Horario piscando
Agora, 0 monitor esta pronto para ser usado.

OBSERVACAOYerifique se as pilhas foram colocadas com a polaridade correta. O monitor ndo funcionara se as pilhas
n&o estiverem ra posigao correta. O Oscar requer o uso de pilhas durante todo o tempo, inclusive para a programagao,
agendamento e recuperagdo de dados.

OBSERVACAO: Cologue as baterias antes de conectar o Oscar ao PC via USB.
OBSERVACAO: O dispositivo n3o recarregass baterias através da conexdo USB.

CUIDADO: Se o aparelho passar muito tempo sem ser usado, retire as pilhas para evitar vazamentoseqopodem
danificar o aparelho.

JotubmbEtfp!ep! Bddv Xj o! Qs pnj! 5;
Requisitos do sistema do PC

Windows 10, 8 ou 7 (32 ou 64 hits)

Adaptador e monitor SVGA ou compativel. Resolu¢do minima recomendada de 1280 x 1024
Uma porta USB A disponivel

Minimo de 4 GB de RAM

Minimo do 30 GB de espaco em disco para banco de dados de pacientes

= =4 =4 -4 -4

PCTFSWBzmP; ! B!'j ot ubmb tcplhdyp hadusuma licenga paBacserwdirj Se u@er prmpistema para
varios usuarios em um sistema em rede, sera necessario realizar uma instagéo individualizada. Para solicitar mais
informacdes, acesse www.suntechmed.com ou entre em contato com seu representante SunTech Medical.

OBSERVACAQ: Instale o AccuWinPi4 antes de conectar o cabo USB ao computador.

Visite www.suntechmed.com/software para registrar o aparelho Oscar 2. Apos o registro, baixe o arquivo de
instalagdo do AccuWin Proi4 no seu computador (PC). A instalacgéo inclui o software requerido para uso com o Oscar
2 Modelo 250. Depois de baixar o software, execute o arquivo de instalagdo em um PC. Se ndo possuir acesso a
internet, peca assisténciaao suporteb p! dmj f ouf ! eb! TvoUf di ! Nfej dbm/ ! Dpn! p! Bddv Xj o
Oscar 2 ao computador.
1. Conecte o cabo USB do Oscar 2 ao conector microUSB localizado na parte inferior do monitor de MAPA (Figural,
parte A).
2. Conecte a extremidade USB do cabo a una porta USB do PC (Figural, parte B).

T

Figura 1: Conectando o Oscar 2 a um PC
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OBSERVACAO: O cabo pode ser deixado no conector com o PC desligado.

Comunicacédo com o Oscar 2

Para completar um exame de pressao arterial ambulatorial (MAPA) com sucess o: Inicialmente conecte o monitor de
MAPA Oscar 2 ao PC, entdo programe o exame com o agtativo SunTech baixado no seu PC. Quando o paciente
retornar, vocé ird usar novamente o aplicativo SunTech para recuperar os dados coletados.

Comunicacdes sem fios

OPtdbs! 3! gpefltfs!frvjgbep!dpn!lvn! nwevmp! pq dcpnpdisposiividmv f up pui nj-
sem fio na rede doméstica, telefones celulares e outros dispositivos apropriados. Para saber mais sobre como

conectar outros dispositivos, fale com s eu representante autorizado SunTech Medical.

Aplicativo para celular True24
O aplicatvonw wf m! Ej ssj p! ep! Qb dj f o-sefad uddBc@Bd nibsiterfarBbblajdria detpregsam b
arterial SunTech Medical Oscar 2 durante exames de MAPA prescritos por médicos.

ApOs cada medicao de pressédo arterial durante o dia, o aplicativomévelUs vf 35nj! t pmj dj ub!rvf! pl qgbdj f
informacdes sobre atividade, postura ou quaisquer sintomas manifestados durante a medi¢do da PA. Esta

informacao do diario pode auxiliar o clinico a entender os dados do exame ambulatorial de presséo arterial e tomar

decisBes acerca do tratamento da hipertenséo.

P!'bgmjdbuj wp! nwwf m! Usvf 35njl gvodjpob!tpnfouf!dpn!b!gmbubgpsnb
telefone do pacientenb ! mpkb! ef ! bgmj dbuj wpt!ep!jUvoft!vtboep!plufsnplefl!

Depois de baixar o aplicativo para celular, 0 médico pode acessar informacdes de treinamento, disponiveis no
aplicativo, para aprender como:

Conectar o telefone ao Oscar 2

Usar a tela Homedo True24

Usar as Entradas de Diario do True24
Preparar o paciente para dormir
Dicas para um exame bem-sucedido
Usar o Oscar 2

=A =4 =4 -4 -8 4
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Processo de emparelhamento
Bgwt! p!epxompbe! ep!bgmjdbuj wp! Usvf 35! n! qgf mb!
as instrucfes abaixo para estabelecer o emparelhamento de forma adequada.

Ipsf -1

Para entrar no modo de emparelhamento Bluetooth no Oscar 2:
1. Aperte os dois botdes mostrados na Figura 2 ao mesmo tempo até ouvir cinco bipes
sonoros prolongados e a tela LCD mostraramensagen ! Tcu! Qs U/ !
2. Quando é emparelhado com um host Bluetooth, o Oscar 2 emite um bipe prolongado
fl bluf mb! MDE! nptusb! csfwfnfouf !ddbmadomdeb hf n! 7
emparelhamento e ira se conectar ao host Bluetooth emparelhado.
3. O Oscar 2 permanece emmodo de emparelhamento por cerca de trés minutos.
1 Se ao final de 3 minutos nenhum host é emparelhado, o Oscar 2 interrompe o
processo e sai do modo de emparelhamento.
1  Para reiniciar o processo de emparelhamento, retorne a etapa 1.

Pt db s

(o médico deve treinar o paciente quanto ao uso apropriado do aplicativo, incluindo o
passo a seguir.)

Caso durante o uso do aplicativo para celular True 24, o usuario ndo for ausado pelo
aplicativo para efetuar uma entrada no diario apds completar uma afericdo da PA, Figura 2: Pressione os botbes
recomenda-se que o usudario verifiqgue o emparelhamento seguindo as instru¢des do conforme indicado
True24.

O uso do aplicativo para celular True24 ndo é recomendavel durante uma sequécia de
dosagem devido a interferéncia com o agendamento de dosagem.

Entrando no sistema AccuWin Ps p nj! 5

Tf! p!benjojtusbeps!ep!BddvXjo! Qspnj!5!'ibcjmjubs!b!l!tfhvsboW¥b! g
tfoib! wtsmjept! bp! b ownudatogusuBrid diualXGoosult®Bepamensas de admin para mais

informacgdes. Ndo h& necessidade de fazer Login, caso a seguranga por Login néo estiver habilitada.

PCTFSWBzmP; ! Pl benjojtusbeps! ep! BddvXj o! Qs p npecktoquguéribdiogs phsbnbs!
sistema apds um periodo predeterminado de inatividade. Depois de ser desconect#p, 0 usuario precisara entrar no
sistema novamente.

Para fazer Login, entre com um nome de usuario e senha valida, depois clique emOK.

Troca de senha
Se vocé conhece a sua senha atual, vocé pode trocdla. Ao entrar no sistema pela primeira vez, vocé precisa trocar a
senha padrao que recebeu. Para mudar a senha, vocérecisa entrar no sistema em sua propria conta.

Procedimento para trocar a senha:

No menu Configurar, selecione Ferramentas de Admin.

Cligue em Mudar senha.

Digite sua senha atual.

Digite a nova senha. A senha pode ser alfanumérica e precisa ter pelo menc seis caracteres.
Digite novamente a senha para confirma-la.

Cligue em OK.

No ok owhpE

PCTFSWBzmP; ! Tf!ftrvfdfs!bl!tfoib-!qgfWb!bp!benjojtusbeps! ep! Bdc
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Mudanca do usuério atual

Procedimento para mudar o usuario atual

No menu Configurar, selecione Ferramentas de Admin.
Cliqgue em Mudar usuario.

Digite um nome de usuério valido;

Digite uma senha valida.

Clique em Login.

akrownhe

6.Mbzpvu!ep!Bddv Xjo! Qspn! 5

P! Bddv Xj o! Qs peméerrbite pydgrgumafl o/momitor iie MAPA da maneira que vocé deseja,além de ser simples
o bastante para colher e recuperar dados de exames importantes. A barra de ferramentas fornece acesso facil, com
um clique, as fungGes de uso mais frequente. A barra de menu lhe permite acessar todas as fungdes do software.

Funcdes dabarra de ferramentas

Programa: Abre a janela Programar monitor

Obter dados: Inicia a transferéncia de dados do monitor

Dados de PA: Abre a janela Abrir exame de PA2 Selecionar paciente

Visualizar impressédo do relatério: Visualiza um relatério do exame de MAPA aberto
Imprimir: Imprime um relatério do exame de MAPA aberto

Imprimir pagina: Imprime a pagina de relatério dos dados exibidos

PDF:Salva o relatério do exame de MAPA aberto em formato PDF

ConfiguragBes: Abre a janela de opgBes de configuragdo

Ajuda: Abre a janela da ajuda online

SairTbj!ep! Bddv Xjo! Qspnj! 5

DO000R0E088

Idiomas: Permite ao usuario rodar o programa em 8 idiomas diferentes
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7. Procedimento para exames de monitoramento
ambulatorial da presséao arterial

Programando o Oscar 2 para exames de MAPA
Para preparar o monitor para um exame de MAPA, é preciso preencher um formulario na tela e ajustar no monitor os
parametros do exame a ser realizado. O formulério também pode ser preenchido usando-se um modelo. Os modelos

ajudam a manter consisténcia da programacao e a Prograrm monitor
tfhvjs!lgspupdpmpt! ftqgfdi gj|senss]adme Temelte

~Patient

fornece alguns modelos padréo e permite criar
modelos proprios. Consulte também os modelos

Patient ID*

d ~ Last Name * First Name Middle Name e,
padrao. sect/ Crse aters |
Schedule
. ~ . Period Hour Brachial BP Interval ~ Central BP Interval 00:00
Procedimento de programacéo do monitor; naietme 0 | pomne <] pomm <] . @M
1. No menuMonitor, selecione Programar exame. Mdeeptme |23 . [Smin o) |Smin < 5
Alternativamente, clique no botdo Programa na barra Add specia percd |

de ferramentas.

2. Digite os parametros desejados no formulario
mostrado (Figura 3). (Consulte Configuracdes de
parametros.) Se o Oscar 2 possuir a tecnologia
Sphygmocor‘ esta pOde ser ativada ou desa’[ivadi, SPhmeU;Ofo'.‘() Start study in 5 minutes @ Quality Control ()
dependendo se deseja ou néo obter dados PAc. AtGor Medical

Program I Dpentemp\atel Savatemp\atel Cancel | Help |

3. Cliqgue em uma das opges a seguir.
. Pe g Figura 3: Programacao do Oscar 2 (guia Padrao)

1 Programa para transferir as informagées ao Oscar

2. Uma barra indicadora mostrara o progresso e ':;'Z"ni'gi'mm" .
desaparecera assim que a programagcao tiver sido 1172017
concluida. — —— —
f  Clique em Cancelar para fechar a caixa de [© Femele © Mle_ O Prferrotioney
didlogo. Ere)
1 Clique em Ajuda para iniciar a Ajuda online. Atz
Address Line 2
Registro de informag6es do paciente antes de comecgar o AddressLine 3
exame: Gy State Country
1. Na janela Programar monitor, clique no botéo para Postal Code Tionat —
Selecionar/Criar paciente, Proximo, clique em Criar - o
novo paciente. e e

2. Uma nova janelalnformacdes do paciente (Figura 4)
sera exibida. Digite as informagdes do paciente.

3. Cligue em OK para salvar as informag¢fes do paciente Referring Physician
a serem usadas no estudo. Clique em Cancelar para P“‘”m fthme e ame l
fechar a caixa de dialogo. ‘R forTest =

Observacéo: Para criar um novo paciente é necessario um

namero ID de paciente e uma letra no sobrenome.

ing Physician
Last Name First Name Middle Name l

OK I Cancel |

Figura 4:Programacao do Oscar 2 (janela
Informacdes do paciente)
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Para adicionar periodos de mensuracao:

1. Clique no botédo Add special period (Adicionar periodo especial).

2. Selecione uma hora de inicio, uma hora de término e intervalos nos menus suspensos. Até 24 outros periodos
podem ser adicionados. Os periodos criados especificamente para o exame serdo exibidos em grafico de torta

3. Clicar no X apagara o periodo dalista.

Programac&o do monitor com modelos:
1. Na janela aberta Programar monitor, clique no botdo Abrir modelo na parte inferior da janela Programar monitor.
2. Na caixa de didlogo Modelos disponiveis (Figura 5), selecione o0 nome do mocelo e clique em Abrir. O formulario
sera preenchido automaticamente com as configura¢Ges do modelo.
3. Cligue em uma das opc¢des a seguir.
1  Programa para transferir a informacéo para o Oscar 2. Uma barra indicadora mostrara o progresso e
desaparecera assim que a programacao tiver sido concluida.
1 Cliqgue em Cancelar para fechar a caixa de dialogo.
] Cllque em Ajuda para iniciar a Ajuda online. i»Sgl:f:tu.lattemplate to replace your current program settings.

| Standard ABPM
| Standard ABPM w/CBP

Available Templates

Criag&o de modelos:

1. Najanela Programar monitor , acesse as configuragdes
desejadas (configuracdes de paradmetros) do formulario.
Consulte Configuracdes de parametros.

Open Delete Cancel
2. Cligue no botao Salvar modelo na parte inferior da janela
Programar monitor.
3. Na caixa de didlogo Atribuir nome ao modelo , digite 0 nome do
modelo e clique em Salvar. Figura 5: Janela Modelos disponiveis

Como abrir um modelo:

1. Najanela aberta Programar monitor, clique no botdo Abrir modelo na parte inferior da janela Programar monitor.
2. Na caixa de didlogo Modelos disponiveis selecione o nome do modelo e clique em Abrir.

3. Ajanela Programar monitor sera preenchida com as informacdes contidas no modelo c orrespondente.

Como apagar um modelo:

1. Najanela aberta Programar monitor, clique no botdo Abrir modelo na parte inferior da janela Programar monitor.
2. Na caixa de didlogo Modelos disponiveis selecione o nome do modelo e clique em Apagar.

3. Quando solicitado, clique em Sim para confirmar a excluséo.

Como enviar um modelo por e-mail:
Um servidor de e-mail deve ser especificado antes que um Modelo de Programacédo possa ser enviado por e-mail.
Confira Configurac6es de e-mail na pagina 47 as instru¢des de instalagédo.

1. No menu Arquivo, selecione E-mail>Modelo de programacao .

2. Ajanela Modelo de programacao sera exibida. Selecione o(s) modelo(s) que deseja enviar e clique emOK

3. A caixa de didlogo E-mail sera exibida. Digite o(s) endere¢o(s) dos destinatarios com varios enderecos de e-mail
separados por ponto e virgula, o assunto e o corpo da mensagem.

4. Clique em Enviar para enviar os arquivos por email. Cligue em Anexar para trocar os arquivos a serem enviados
por e-mail. Clique em Configurar para ajustar as configuracdes de e-mail.
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ConfiguracBes de parametros
Os parametros podem ser ajustados da seguinte maneira:

Guia Padréao

N°. do paciente
Nome do paciente

Selecionar/Criar
Paciente

Measurement
Schedule
(Agendamento das
afericdes):

Iniciar exame em 5
minutos:

Controle de qualidade

Guia Avancado

Pressao max

Intervalos

Exibir resultados

Leituras manuais

80-0062-13-MO-ReVG

N°. do paciente para relatério e identificacdo de dados.
Insira 0 nome do paciente (nome e sobrenome).

Clique para abrir a janela Informacdes do paciente. Utilize esta janela para usar as
informacdes existentes do paciente ou para criar uma nova entrada do paciente.

Especifica quando e com que frequéncia o monitor realiza afericdes. Em Tempo em vigilia e
Tempo de sono, selecione os horarios nos menus suspensos Hora para definir o momento
de inicio desses periodos. Nos menus suspensos Intervalo de PA braquial e Intervalo de PA
central, selecione o intervalo desejado entre aferi¢des (5, 10, 15, 20, 30, 45, 60, 90 ou 120
minutos). Todas as opg¢des disponiveis em Intervalo de PA central serdo mdltiplos do
Intervalo de PA braquial selecionado.

Quando assinalada, isso indica que 0 exame comecara automaticamente apos a
programacédo. Caso contrario, isso significa que o exame comegara quando o botéo
Iniciar/Parar for pressionado pela primeira vez co m o monitor ligado.

Exibe a guia Controle de qualidade que proporciona mais controle sobre o nimero de leituras
minimas em um periodo de tempo.

Define a pressao de insuflagdo méaxima do monitor
(entre 160 e 280 mmHg). A configuracéo sugerida é 30
mmHg acima da PA sistélica maxima esperada.
OBSERVACAO: O monitor de MAPA n#o insuflara até a
pressédo maxima em todas as afericdes, mas sim a 30
mmHg acima da afericdo de presséao sistélica anterior.
Define o tipo de intervalo. Selecione Fixo para configurar
os intervalos em horarios exatos. Selecione Padrdo para
+/- 5 minutos em orno do intervalo selecionado.

Quando essa func¢éo é ativada, o paciente pode ver 0s
resultados imediatamente apds cada aferi¢éo.
OBSERVAGCAO: A fungéo Exibir resultados esta sempre
ativada durante os primeiros 30 minutos do exame.
Apenas os resultados de PA braquial séo exibidos.
Quando esta funcéo é ativada, o0 monitor tenta realizar
aferi¢cBes fora do programa selecionado usando a tecla
Iniciar/Parar.

Se as afericbes manuais estiverem
desabilitadas/desligadas, Iniciar exame em 5 minutos
DEVEser habilitado/ligado.

Se Iniciar exame em 5 minutos esta habilitado/ligado, o
usuario pode escolher entre habilitar/ligar ou
desabilitar/desligar afericdes manuais
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OBSERVACAO: A aferigdo manual esta sempre ativada
durante os primeiros 30 minutos do exame.

Botdo Dia/Noite Quando essa opgdo € selecionada, o botédo Dia/Noite do
monitor € habilitado e o paciente pode iniciar os
periodos "vigilia" e "sono" de acordo com sua agenda
diaria. Cada intervalo pode ter até quatro horas de
duracdo antes do inicio do intervalo programado.

Marcacao de eventos Quando esta funcao é ativada, o paciente pode assinalar
até 30 eventos durante o exame.

OBSERVACAO: Se Marcac&o de eventos estiver ativado,
as Sequéncias de doseresposta ficardo indisponiveis.

Resposta a dose Permite que Sequéncias de Resposta a Dose sejam
criadas para proporcionar maior granularidade de
medigao apds a administragdo de uma dose do
medicamento.

Alertas sonoros Um alarme € emitido no inicio e ao fim de cada aferi¢cdo
apenas durante o periodo de vigilia.

N°. de retentativas O monitor tentara aferir a presséo varias vezes se a
primeira tentativa falhar .

Observacéo 1, Observacéo 2 Digite até 20 caracteres alfanuméricos.

Fuso horério Ajuste o rel6gio do monitor de acordo com o fuso

horério no qual o paciente se encontra em relagédo a
vocé. (Os campos Horario do PC e Tempo do monitor
séo preenchidos automaticamente.)

Sequéncias de doseresposta Especifique a duracéo, intervalo de PA braquial e PAc
para até quatro sequéncias de resposta a dose. Em
geral, essas sequércias ajudam a avaliar a PA depois
que medicamentos sdo tomados. Cada sequéncia
comeca quando o paciente pressiona o botdo Evento.
Para apagar os campos, cligue emReiniciar.

Uma vez que a sequéncia de dosagem € iniciada, o

botdo Dosagem U deve ser pressionado somente
para iniciar a sequéncia seguinte. Afericdes manuais
ndo estdo incluidas na andlise de resposta a dose.
OBSERVACAO: Se Marcacéo de eventos estiver ativado,

as Sequéncias de doseresposta ficardo indisponiveis.

Guia Controle de qualidade

Periodo de reviséo Selecione os horarios de inicio e fim da avaliagéo do periodo de controle de qualidade do
de CQ: programa do exame.

Requisitos minimos  Digite 0 nUmero minimo necessario de afericbes programadas a serem realizadas durante o
para leitura intervalo definido para CQ.
Numero minimo de aferigdes por hora durante o intervalo definido para CQ (0 a 12).
O ndmero minimo de horas para conter as aferigdes para todo o estudo.
OBSERVACAO: Para acessar a guia controle de qualidacorimeiramente vocé deve ativar o
cputcp! TDpouspmf!lef! Rvbmjebef Ul ob!gbsuf!joc
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Colocacéo do Oscar 2 e do manguito de MAPA SunTech no paciente
Efgqpjt!efl!gsphsbnbs! p! Ptdbs! 3! vtboep! wmdeB dedooldcpdod nQpapgiante.5- ! p! npo
Os manguitos podem ser usados em qualquer um dos bracos.

1. Escolha um manguito de tamanho apropriado

Para escolher um manguito de tamanho apropriado para o paciente, envolva o braco do paciente com o manguito
sem deslizar o brago por dentro do manguito. Use o indicador RANGE (com cédigo de cor) na parte inferna do
manguito. O indicador INDEX (em negrito) mostra se a circunferéncia do manguito é apropriada para o brago do
paciente. Se o marcador estiver na posi¢do indicada, o tamanho do manguito é apropriado para o paciente. Caso
contrario, use um manguito do tamanho indicado pela cor.

A CUIDADO: Se for usado um manguito de tamanho incorreto, as afericGes podem produzir resultados errados e
causar erros diagnosticos.

2. Colocacédo do manguito de MAPA SunTech

Para colocar o manguito de MAPA SunTech,. basta desliz&lo pelo bragco do paciente com o indicador colorido de
tamanho posicionado na parte superior do manguito. O manguito deve ficar no ponto médio entre o coto velo e o
ombro. O indicador ARTERY deve ficar sobre a artéria braquial do paciente entre os musculos biceps e triceps.
Coloque o manguito em torno do brago do paciente.

Figura 6: Instru¢des sobre como colocar o manguito de MAPA SunTech

3. Conecte asmangueiras

Conecte as mangueiras do manguito e do aparelho girando os conectores até ouvir um clique. Passe a mangueira
sobre 0 ombro e por trds do pescogo do paciente até chegar ao lado oposto do corpo.
4. Conecte o aparelho ao paciente

Coloque o Oscar 2 na bolsa com a tela na posi¢éo da abertura. Usando o cinto, coloque a bolsa no paciente (Figura 7).

Figura 7: Colocag@o do manguito de MAPA em um paciente
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Preparacao e orientacao do paciente

Ao aferir a presséo arterial com um equipamento oscilométrico ndo -invasivo, é importante seguir procedimentos
apropriados para garantir resultados véalidos e precisos. Para que o exame seja bem-sucedido, o mais importante é
preparar o paciente para a realiza¢do do MAPA. Leia as instru¢cdes a seguir com o pacente.

1 Quando a presséo do manguito aumentar, o paciente deve evitar movimentos excessivos durante as aferi¢cdes. O
braco com o manguito deve ficar pendente, relaxado, um pouco afastado do corpo e com o centro do manguito
ao nivel do coragéo. Evite contrairos misculos ou mover a méo ou os dedos do brago com o manguito.

1 Parainterromper uma afericdo em andamento, o paciente deve pressionar o botéo Iniciar/Parar.

1 Se aopcéo Leituras manuais estiver selecionada, o paciente podera iniciar uma afericdo a qualque momento
pressionando o botéo Iniciar/Parar.

1 O manguito ndo deve ser retirado entre as afericdes de PA.

1 Antes de dormir, o paciente deve verificar se a mangueira est4 dobrada e evitar que ela se dobre durante o sono.

1  As pilhas podem ser trocadas durante o exame sem pera de dados ou interrup¢cdo do monitoramento. Também é
possivel desligar o monitor sem perder dados.

1 Ensine o pacientea usar e a preencher o diario do paciente.

1 Caso Sequéncias de doseresposta estiverem configuradas, deve-se instruir o paciente sobre como e quando
iniciar uma sequéncia. O emparelhamento Bluetooth deve estar conectado antes de iniciar a primeira sequéncia.

1 Se o botéo Dia/Noite estiver habilitado, ensine o paciente a configurar os modos de vigilia e sono.

1 Se a marcacdo deeventos estiver ativado, ensine o paciente a marcar os eventos.

1 O paciente também deve receber orientagdes sobre como cuidar do aparelho. Mantenha o aparelho seco e nunca
o deixe cair.

1 Se o manguito ou o0 monitor causarem dor muito intensa ou mais dor do que a normalmente causada por uma
afericdo de presséo arterial, o paciente deve retirar 0 manguito e desligar o monitor.

1 O paciente ndo deve conversar durante as medi¢des de PA. O paciente deve estar sentado, em pé ou deitado. Se
estiver sentado, o paciente ndo deve cruzar as pernas, manter os pés paralelos e apoiados no solo e os bracos
apoiados.

Iniciando o exame

Antes do paciente deixar a instituicdo com o monitor e 0 manguito, verifique se o monitor esta funcionando
corretamente. Para verificar, observe se o monitor estéa ligado e pressione o botéo Iniciar/Parar para aferir a PA uma
vez. O manguito insuflara e terminara a aferigdo braquial da PA. Se a afericdo de PAc tiver sido programada, o
aparelho mantera o manguito inflado por dez segundos para capturar os dados de formato de onda necessarios para
produzir os dados de PAc. Em seguida, 0 manguito sera desinsuflado. A tela do Oscar 2 exbira icone do relogio
enquanto o exame estiver sendo realizado. Se houver algum problema, reveja as configuracdes e a istalagdo do
sistema.

Troque as pilhas (2 x AA) para cada novo exame, por pilhas alcalinas novas. Caso contrario, o exame de 24 horas pde
ficar incompleto.

Para registrar um evento:

Pressione o botdo Evento. a

O monitor emitird um aviso sonoro prolongad o para confirmar e exibird a mensagem "rcd: 01". Em exames
subsequentes, os nimeros serdo 02, 03, etc. A memdria do monitor possui capaddade para até 30 eventos. Se o
paciente tentar gravar mais de 30 eventos, 0 monitor emitird quatro bipes e a tela exibira a mensagem "No rcd"
(nenhuma gravacao).

Observacgédo: Se a marcagdo de eventos estiver ativada, o recurso resposta a dose sera desataito.
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Para iniciar uma sequéncia de resposta a dose:

Pressione o botdo Evento. G

O monitor emitird um alarme sonoro para confirmar e comecara a primeira afericdo da sequéncia. O botdo Evento
ficard desabilitado até que todas as afericdes da sequéncia sejam concluidas.

Observacgéo: Se a resposta a dose estiver ativada, a marcacéo de eventos sera desabilitada.

Para selecionar manualmente os modos de vigilia ou sono:

3z
Pressione o botdo Dia/Noite. A

O monitor emitird um alarme sonoro e exibira um icone do sol ou da lua, dependendo do modo selecionado.
O monitor exibira um icone da lua no modo noturno.
O monitor exibira um icone do sol no modo diurno.

Encerramento do exame
Para encerrar o exame antes do paciente retornar, pega ao paciente que desligue o maitor pressionando o botédo
Iniciar/Parar por 5 (cinco) segundos. O Oscar 2 emitird 5 (cinco) bipes e o monitor se desligara.

Quando o paciente retornar, retire 0 manguito, 0 monitor e o cinto; em seguida, baixe os dados obtidos para analise no
AccuWin Pronj! 5/

8. Observacoes sobre dados de pressao arterial

As afericOes de pressao arterial podem ser afetadas pelo local de mensuragéo, posi¢cdo do paciente, movimentos ou o
estado fisioldgico do paciente. Fatores ambientais ou operacionais que podem afetar o des empenho do aparelho,
elou a afericdo da pressao arterial, séo as arritmias comuns, tal como batimentos atriais ou ventriculares prematuros
ou fibrilagéo atrial, esclerose arterial, ma perfusao, diabetes, idade, gravidez, préeclampsia, doencas renais,
movimentag&o do paciente, tremedeiras e tremores

Transferindo dados do monitor de MAPA
Procedimento de transferéncia de dados:

1. Conecte o Oscar 2 ao computador.

2. Op! Bddv Xjo! Qs pnj! ®btdrdados dabdrra de fetrasnpniatqu lselecione Obter dados do menu
Monitor . A caixa de dialogo na tela mostrara a proporcéo dos dados que foram transferidos. Quando a
transferéncia terminar, uma caixa de dialogo sera exibida para confirmar as informacdes do paciente.

3. Na caixa de didlogo, escolha uma das seguintes opgoes:

1. Cliqgue em Nao. Uma lista de arquivos de pacientes disponiveis sera exibida. Selecione o arquivo do
paciente e salve nele os dados transferidos.

2. Cligue em Sim. A caixa de didlogo Informacdes do paciente sera exibida. Digite as informacdes do
paciente nos campos de dados.

4. Clique em OK para salvar os dados.

5. Se aparecer um alerta solicitando ajuste dos modos de vigilia ou sono, clique em Sim ou Nao para selecionar
uma opcgao.

6. Se o exame incluir configuragdes de controle de qualidade, analise os resultados na caixa de dialogo
Resultados de controle de qualidade quando esta for exibida e depois clique em Fechar.
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OBSERVACAO: Quando o exame atingir o critério, uma marca de verificacéio verde sera exibida. Caso contrario, um x
vermelho serd mostrado.

O arquivo de PA se abrird automaticamente e os dados do paciente serdo salvos no banco de dados de pacientes do
AccuWinQs p nj! 5/

& CUIDADO: Se nao forem transferidos do monitor, os dados serdo perdidos quando o aparelho for programado
para o préximo exame.

- 000000000000
9. Analise e edicao de exames de MAPA

Abrindo arquivos de pacientes
P! Bddv Xj o! QsyomatiGamdnte arjuvds He pacientes assim que os dados forem obtidos.

1. No menu Arquivo, selecione Abrir. Se preferir, clique m botdoDados de PAda barra de ferramentas.

2. Acaixa de didlogo Abrir exame de PA -2 Selecionar paciente sera exibida, permitindo que um arquivos de
paciente seja escolhido. Selecione o paciente cujo dados deseja rever clicando no nome do paciente.

3. Cliqgue em OK

4. Se houver mais de um exame de MAPA parao paciente, a caixa de dialogo Selecionar data também sera exibida.
Selecione a daa de um exame e cligue em OK. Os dados do paciente aparecem na area de exibi¢cdo. Agora vocé
pode revisar o exame de PA ou imprimir um relatério.

Os exames contidos no arquivo de um paciente contém os dados exibidos nas visualizag6es disponiveis através das
guias na parte inferior da janela do aplicativo. A barra de informacdes do exame, que se encontra na parte superior da
janela, exibe o nome, o n°. e a idade do paciente (ho momento do exame) e a data do exame para o arquivo exibido.
Guias e opgBes

Dados de PA: Dados de aferigcdes de MAPA realizados pelo aparelho e os respectivos graficos.

Informacdes do paciente: Nome, n°. e informacdes de contato e descri¢ao fisica do paci ente.

Informagdes do médico: Histdria clinica, informacdes clinica e interpretacde s de exames.

Estatisticas: Andlise estatistica de exames de MAPA.

Estatisticas de dose-resposta: Andlise estatistica de sequéncias de resposta a dose.

Estatisticas de intervalos de tempo: Analise estatistica de intervalos definidos especificamente pelo usu ario.
Médias horarias: Andlises de dados de exames de MAPA, incluindo comparacgdo entre exames.

Resumo: Resumo das configuragfes e resultados do exame atual.

= =4 A -8 -4 -8 A e

Procedimento para visualizar um exame de monitoramento ambulatorial da presséo
arterial

Na porcéo superior da guia Dados de PA, uma tabela exibe os resultados de todas as aferigées de PA (bemsucedidas
ou ndo) durante o exame. A tabela também mostra eventos registrados pelo paciente e as sequéncias de resposta a
dose. Para exibir apenas estes eventos natabela, selecione Apenas eventos no menu suspenso Mostrar. Eventos e
leituras exibem todas as gravacoes.

Abaixo da tabela, s&o mostradas trés guias com diferentes representagdes graficas dos dados de PA: Gréfico geral,
Dados de PA central eGrafico de AASI.
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Figura 8: Grafico Dados de PA e guia Limiar

Ajuste do tamanho da tabela de dados:
1. Coloque o cursor do mouse na borda inferior da tabela.
2. Quando o cursor se transforma em uma seta dupla, arraste para cima ou para baixo.

Gréfico geral

A escala do eixo vertical representa a pressao arterial (mmHg) e a frequéncia cardiaca (bpm). O eixo horizontal exibe o
tempo em horas. Ao clicar em qualquer ponto, afericdo ou evento no gréfico, a fileira correspondente da tabela
aparece em destaque.

Existem trés guias a direita do grafico: Limiar, e Intervalo de tempo, e Legenda. A guia Limiar permite ao usuario alterar
as configurag6es do grafico. A guia Intervalo de tempo permite ao us uario definir janelas de tempo especificas, que
serdo usadas para realizar andlises estatisticas. A guia Legenda fornece detalhes para a configuragdo de cores para o
grafico geral.

O sombreamento do grafico indica os diversos intervalos do exame. As definigdes padrdo das cores (ver Configuracao

da tela) séo as seguintes:

1 Sombreado em azul: Significa o periodo de sono do exame.

1 Sombreado em amarelo: Indica o periodo do jaleco branco, que corresponde a primeira hora do exame (aparece
apenas se habilitado).

1  Sombreado verde claro: Corresponde ao periodo de resposta a dese (aparece apenas se for programado).

1  Sombreado verde-azulado claro: Indica os periodos usados para calcular o pico matinal (aparece apenas se
estiver habilitado).

Dados de PA central: A guia de dados de PA central apresenta uma visualizacdo detalhada dos dados de PAc obtidos
durante o exame. Se o Oscar 2 estiver configurado com a tecnologia SphygmoCor Inside, esses pardmetros poderdo
ser revistos, exibidos e analisados. A guia exibira o nimero,a data e a hora da afericdo selecionada, além das
seguintes informacdes:

Formato de onda da presséo central média: Grafico mostrando o formato de onda da presséo arterial central derivado
das aferi¢cdes realizadas. O formato do pulso de presséo adrtica se deve a ejeccao ventricular e as propriedades
fisicas do sistema arterial. O formato de onda sofre modificacdes em fungdo de mudancas da rigidez arterial.

Presséo sistolica central (cSIS): Pressdo maxima durante a ejecdo aortica. Uma cSIS elevada indica dta carga
cardiovascular. O aumento da rigidez arterial amplifica a onda pressorica refletida no sistema arterial, podendo
aumentar ou diminuir a cSIS. Com o envelhecimento as artérias se tornam mais rigidas. Consequentemente, a reflexao
de ondas aumenta, levando a uma cSIS elevada e resultando em um risco aumentadode doenca cardiovascular ou
lesdes de orgéos.
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Presséo diastdlica central (cDIA): Pressao minima durante a eje¢ao adrtica.

Presséo de pulso central (cPP): Representa a altura do formato de onda da pressédo adrtica. O cPP também pode ser
descrito como a diferenca entre 0 maximo e o minimo do formato de onda da pressé&o central, ou cSYS menos cDIA.
Demonstrou-se que a cPP adrtica acima de 50 mmHg é uma preditora de doenca cardiovascular.

Pressdo de aumentacao central (CAP): cAP é uma medida da onda de presséo refletida de volta da parte inferior do
corpo. Ela é calculada como a diferenca entre dois picos de pressdo durante a ejecéo (sistole). O primeiro pico esa
relacionado a ejecéo cardiaca e o segundo a reflexdo de ondas causada pela rigidez arterial. A cAP é afetada pela
magnitude e pela velocidade da onda refletida, que séo afetadas pela rigidez arterial.

indice de aumentacéio central (CAlx, CAIX@75): A relacdo entre cAP e cPP expressa como pacentagem. Os exames
mostraram que pacientes com diabetes tendem a ter um cAlx elevado, indicando artérias mais rigidas e um risco
maior de lesdes de 6rgdos. O cAlx também é corrigido para uma frequéncia cardiaca de 75batimentos por minuto.

Formato de onda braquial medido: Representagéo grafica do formato de onda braquial, capturado durante a afericdo
exibida. Os dados do formato de onda braquial séo usados para derivar o formato de onda da presséo arterial central
média.

A guia Dados de PA central também permite imprimir ou salvar as informagdes de qualquer afericdo de PAc realizada
durante o exame. A pagina impressa ou arquivo salvo consistirdo em um documento de uma pagina com as mesmas
informacdes mostradas na gu ia Dados de PA central para a aferigdoselecionada, acompanhada do nome e n°. do
paciente, data do exame, pressdes sistolica e diastdlica, e frequéncia cardiaca.

O diagrama a seguir mostra o formato de onda da presséo aodrtica central.
‘ Overview Graph 1 Central BP Data ] AASI Graph 1

Reading #1 07:11 6/9/2015

Average Central Waveform Measured Brachial Waveform

140 €SYS
131 mmHg
130 7 <DIA
7 86 mmHg
i cAlx
120 / 2%
0 / cAIX@T5
£ / 35% 0 1 2 3 4 5
/ AP seconds
100 f 19 mmHg
/ PP
g0/ S 45 mmHg
T— _— <MAP
. 103 mmHg
] 200 400 500 800

ABPData | Patientinfo  Physicianinfo  Statistics  Hourly Averages  Summary

Figura 9: Explicagio das caracteristicas do formato de oanda da presséo arterial central

Gréfico de AASI

A guia Gréfico de AASI é opcional e pode ser habilitada selecionando oindice de rigidez arterial ambulatorial em
Relatério>Configuragdo>Dados (verCustomizacao e configus b 2§ p! e p! B d d.WOXjiaficd d@guia njdstba os
valores de presséo arterial sistélica e diastolica de todas as aferi¢cdes realizadas durante o exame. A guia lista

também o valor de AASI calculado, a pressao diastélica em funcéo da sistélica e vice-versa, o coeficiente de

correlacdo da equacéo de regressao linear e as coordenadas da pressao arterial sistdlica e diastélica média. O valor

de AASI calculado sera adicionado aos resultados gerais na guia Estatisticas. Os valores de PA que seréo usados para
criar o grafico e efetuar os célculos sao escolhidos pela opc¢éo Valores de PA braquial ou Valores de PA central
proximo a parte inferior da legenda.
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Figura 10: Gréfico de AASI

Andlise de exames de monitoramento ambulatorial da presséo arterial

Na visualizagdo Dados de PA, os dados de MAPA poeém ser analisados para verificar sua precisao e o contexto em

rvfl gpsbn! pcujept/ ! Rvboep! pt!ebept!ttwp!usbotgfsjept!gbsb! p! Be
que possuirem codigos de eventoserdfoTnbsdbebt Ul ob! gsj nf | ®dstrod mamadodbnicesbriou bc f mb/ ! Pt
incluidos na andlise do exame de MAPA exibidas nas visualiza¢des Estatisticas e Médias horérias, mas essas

resultados podem ser impressos no relatério.

O monitor assinala dados com um asterisco em funcgao de critérios usados par a determinar a validade dos dados. O
ponto de exclamacéao (!) € um marcador permanente, que € usado quando o monitor de MAPA néo consegue realizar
uma aferi¢cdo. Esse marcador ndo pode ser modificado, e os dados associados a ele ndo séo incluidos na analise de
dados. O asterisco (*) € um marcador editavel. Os marcadores numerados de r01 a r30 indicam eventos informados
pelo paciente, e os comentarios relacionados a esses marcadores podem ser editados. Os dados podem ser
marcados ou desmarcados de acordo com diversos fatores, como a historia clinica, informag8es do diario do paciente
ou outros fatores.

Os asteriscos (*) marcadores podem ser criados ou removidos de duas maneiras.

Removendo ou introduzindo um asteri sco (*) a partir da tabela:
1. Selecione a afericdo a ser marcada (omitida) ou desmarcada (incluida). Ela aparecera em destaque.
2. Cligue na primeira célula (mais a esquerda da coluna Tag.

Removendo ou introduzindo um asterisco (*) a partir do grafico:

1. Usando o cursor no grafico, selecione a afericdo a sermarcada (omitida) ou desmarcada (incluida). A afericao
escolhida também aparecera em destaque na tabela.

2. Cligue com o boté&o direito do mouse e selecione Alternar marcador no menu.

OBSERVACAOQ: Todas aaslteracdes feitas no exame MAPA s#o salvas imediatamete.

Adicao de comentéarios

A coluna Comentarios, a coluna mais a direita da tabela, é usada para acompanhar as atividades do paciente durante
as afericdes de PA. Embora seja apenas um dos varios fatores que podem influenciar a pressao arterial, a atividade
pode ajudar a entender os resultados das aferices no &mbito do exame.
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Para ajudar o paciente a acompanhar suas atividades, um modelo de diario do paciente esta disponivel para download

na biblioteca virtual (Download Library) do website da SunTech Medical. E

Inclusdo de comentarios a partir da tabela: ?tta“'q”cf-?ng

1. Destaque a aferi¢do para a qual deseja adicionar um comentario e selecione a célula Lying down
correspondente na coluna Comentarios. :(ae[t:t}gg

2. Clique com o botao esquerdo do mouse sobre a caixa de comentario para abrir o menu Eating
suspenso com entradas predefinidas. ‘[g":\'l‘l‘:;g

3. Selecione um comentario na lista ou digite um novo comentario. Feeling Stressed

4. Pressione Enter. Figura 11: Caixa de selecdo de Comentéarios

do diéario

Incluséo de comentarios a partir do grafico:
1. Selecione a aferi¢céo no gréafico de dados de MAPA para a qual Edit Comment
deseja adicionar um comentério. A fileira correspondente da \ z

tabela aparecera em destaque. oK Cancel Help
2. Cligue com o botéo direito do mouse e selecione Definir

comentario no menu. Figura 12: Caixa de texto para inclusdo de
3. Adicione um comentario digitando ou selecionando uma opg¢éo da um novo comentario

lista predefinida.
4. Clique em OK

Para adicionar ou apagar itens na lista suspensa Comentarios, acesse a se¢do Comentarios do diario da janela
Configuracgdo. (Para mais informag8es sobre como configurar Comentarios do diério, consulte Customizagéo e
dpogj hvsbWtep! ep! Bddv Xj o! Qspnj! 5/ *

Para modificar o comentario sobre um evento assinado pelo paciente:

Cligue na marca de verificagdo do evento acima do grafico para navegar pelas opgdes abaixo (simbolo: comentario):
P: "Evento marcado"

Rx: "Dose"

Sx: "Sintoma"

O simbolo selecionado substituira a marca de verificagdo e o comentario sera exibido na tabela.

Ajuste do inicio do intervalo de tempo:

1. Selecione um exame de MAPA e abra a guiaLimiar.

2. Clique em Editar periodos de vigilia e sono.

3. Na guia Horarios (Figura 12), reinicialize os tempos de vigilia e sono do Threshald Settings
paciente (com precisdo de meia hora) movendo os controles deslizantes e Tt e T
a esquerda e a direita. Os novos horarios serdo exibidos no mostrador do
relogio. A porgao preta corresponde ao periodo de sono e a branca ao de
vigilia. O reldgio é exibido com o horario militar (i. e., 12:00 é meiodia ,
18:00 é 6 p.m., e 00:00 u 24:00 é meianoite).

4. Clique em Aplicar para salvar as novas configuracdes.

00:00

12:00

Ajuste dos limiares de PA

O usuério pode selecionar os limiares usados para calcular a carga pressorica i .

acima de determinado limiar para parametros de PA braquial ou central. Os 0000 1200 2400
limiares podem ser definidos como globais ou personalizados. Os primeiros
se aplicam a todos os arquivos de pacientes, e os segundos a todos 0s
exames de um determinado paciente. Ay | Gonel |

Time to slesp

Figura 13: Editar periodos de vigilia
e sono
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Como definir limiares:
Abra um exame usando a guiaDados de PA Na guia Grafico geral, va até a guia Limiar, localizada a direita do

1.

5.

gréfico exibido.

Cligue em Editar limiares.

Nas guias Limiares braquiais ou Limiares centrais, clique em Usar
limiares padrao ou Usar limiares globais .

Mova os controles deslizantes para ajustar as configuragdes conforme
suas preferéncias.

Clique em OK para aplicar as alteracdes.

Limiares braquiai s

Os limiares braquiais podem ser definidos para PA sistolica nos periodos de
vigilia e sono. O valor padré do limiar global é de 140/90 mmHg para
periodos de vigilia e 120/80 mmHg para periodos de sono. Se desejado, os
limiares podem ser ajustados de acordo com padrdes publicados usando os
botbes correspondentes as normas: JNC7/AHA ou ESH.

il

O JNC79 recomenda 135/85 mmHg para periodos de vigilia e 120/75
mmHg para periodos de sono.

A Associacdo Americana do Coracéo (AHA)10 recomenda uma PA média
24 horas de 130/80 mmHg.

A ESH11 recomenda 135/85 mmHg para periodos de vigilia e 120/70
mmHg para periodos de sono.

Limiares centrais
Os limiares centrais podem ser definidos para a PA sist6lica central (cSIS) durante os periodos de vigilia e sono,
pressdo de pulso central (cPP), aumentacéo de presséo (cPA) e indice de aumentacéo (cAlx). O valor padréo para o
limiar de vigilia € um limiar global, que € definido e calculado em funcéo da idade e do sexo do paciente. Se o sexo ou
a idade ndo forem informados, os valores padrdo seréo ajustados para 130 mmHg para PA sistdlica central e 50
mmHg para presséo de pulso central. Nenhuma configuracéo é definida para aumentacéo de presséo ou indice de
aumentacao. Existe ainda a opgdo de ajustar a presséo de pulso central (cPP) de acordo com a norma publicada
STRONG em 50 mmHg.

Threshold Settings
Times | Brachial Thresholds | Central Thresholds

() Use global thresholds (@ Use custom threshelds

Awake Asleep Awake Asleep

40 90 120 80 140 90 120 80

Default I Default I

JNCT/AHA I

ESH

Apply | Cancel |

Figura 14: Ajuste dos limiares de PA

A configuracéo padrao para o limiar do periodo de sono € nenhum valor selecionado. Entretanto, o usuario pode
ajustar automaticamente os limiares de sono para que correspondam aos valores selecionados p ara o periodo de
vigilia. Se nenhum limiar for definido para o periodo de sono, todos os gréficos e estatisticas relacionadas ficaréo em
branco.

80-0062-13-MO-ReVG
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Ajuste dos limiares pediatricos
A American Heart Association publicou uma declara¢éo de apoio ao monitoramento de MAPA em criancgas, pois a
hipertensdo vem sendo cada vez mais diagnosticada em pacientes pediatricos. 10 As diretrizes de hipertensdo em
criangas sédo diferentes das de adultos: em pacientes pediatricos, a hipertenséo é definida como pressao arterial
acima do 95° percentil para o sexo e altura do paciente. Limiares
especificos de MAPA baseados em recomendagdes publicadas sdo

Pediatric Threshold Calculator

-95th Percentile Value

gsphsbnbept! ophtBEH4YY Xj o! Qs p nj! For 8 120 crm Female: Rﬂcwm;h\‘(zuua
(@) Soergel, et al (1997)
Modo de aplicar um limiar pediatrico: Saskech120/5 Bt
1. Abra um exame usando a guiaDados de PA Na guia Gréfico geral, Asleep: 107/66 mmHg
vé até a guiaLimiar, localizada a direita do gréafico exibido. sex Units

) Male @ cm
@ Female ) inch
() ftlinch

2. Cligue em Limiares pediétricos.
3. Digite o sexo e a altura do paciente. A altura pode ser informada
em centimetros (cm), polegadas ou pés e polegadas. (Figura 15)
4. Selecione a tabela de referéncia , a ser usadaWuhl, et al (2002) ou 0 e
Soergel, et al (1997).
5. Clique em Aplicar. gy | e |
Figura 15: Calculadora de limiar pediatrico

OBSERVACAO: (niiar pediatrico é aplicado como limiar de PA braquial

e se aplica a um Unico arquivo de paciente. — |
krthrgshorld; Time-Slice Legend |

Definicdo das divisdes de intervalos de tempo Lok -
O usuario pode definir até 12 janelas de tempo especificas, que seréo i il s
usadas para realizar andlises estatisticas. A andlise estatistica dos e BT
intervalos de tempo sera exibida na guia Estatisticas de intervalos de SVS (mmHg) NEZ” 1“2;* 1“;;"
tempo, localizada a direita da guia Estatisticas. 5’;\(3;:;*9) = = =
MAP (mmHg) 98 98 97

Criag&o de um intervalo de tempo: adlilile) 2 M
1. Abra um exame usando a guiaDados de PA Na guia Gréfico geral, va New Edit Delete

até a guia Intervalo de tempo, localizada a direita do grafico exibido.

(Figura 16)

2. Cligue no botao Novo. Clique longamente no grafico com o botéo
esquerdo para selecionar o inicio do intervalo e depois arraste o
mouse até o final do intervalo. O momento em que o botdo do mouse -
e solto determina o final do intervalo. O grafico geral mostra o
intervalo de tempo selecionado em destaque.

3. Depois de selecionar o intervalo, a caixa Configuragfes de intervalos
de tempo (Figura 17) é exibida e permite que o usuario afribua um
nome ao intervalo e, se necessario, edite os tempos de inicio e fim.

4. Clique em Salvar para criar um novo intervalo de tempo.

Figura 16:Gréfico Dados de PA e Guia
Intervalo de tempo
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Edicao de um intervalo de tempo:

1. Abra um exame de PA e clique na guialntervalo de tempo (Figura 16).

2. Selecione o intervalo de tempo no menu suspenso. O gréafico geral
mostra o intervalo de tempo em destaque.

3. Clique em Editar. A caixa Configuracdes de intervalos de tempo sera
exibida (Figura 17).

4. Edite o nome ou os tempos de inicio e fim.

5. Clique em Salvar para salvar as configuragdes.

Apagando um intervalo de tempo:

1. Coloque o exame de MAPA na tela. Selecione a guidntervalo de
tempo.

2. Selecione um intervalo de tempo no menu suspenso. O gréafico de
dados de MAPA mostra o intervalo de tempo em destaque.

3. Selecione Apagar. Clique Sim para apagar o intervalo de tempo (Fig.
18).

Edicéo de informacdes do paciente e do médico

As informagdes do paciente e do médico podem ser introduzidas quando
os dados sao transferidos do monitor ou quando o arquivo do paciente é
salvo.

Edicdo de informacdes do paciente (Fig. 19):

1. Clique na guialnformacg®es do paciente na parte inferior da tela.

2. Cligue no botao Editar na parte inferior da tela.

3. Atualize as informacgdes do paciente conforme necessério e clique em
Salvar. Se preferir, clique emCancelar para descartar todas as
alteracdes.

80-0062-13-MO-ReVG

Time-Slice Settings

Time-slice nare
Time slice 1

Start time: 04:22 06-10-2015
End time: 04:22 06-10-2015

Start Tirne

End Tirne

Number of samples: 0
Duration: 0 hrs 00 min

Mean Max Min
SYS (mmHg) - -
DIA (mmHg)
HR (bpm)
MAP (mmHg)
PP (mmHg)

Save | Cancel |

Figura 17: Janela Configuracdes de
intervalos de tempo

Are you sure you want to delete time-slice Time slice 1 from time 05:30 to 12:17?

Figura 18: Excluséo de intervalo de tempo
(janela de configuragéo)
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[® AccuWin Pro va — x
File Monitor Report Configure  Help

Bl Ba000aan B

Patient Name PatientID  PatientAge  TestDate
Template Standard Program 123456789 09 June 2015
Patient Info
First Name Middle Name Last Name
Standard Program Template
Patient ID Birthday Site Number
123456789 |:| 0

Groups Age Study Number
Unassigned

Insurance ID Sex MNote 1

[Female -|
Insurance Status Race Note2
Height Weight Phone 1
Address Line 1 Address Line2 Phone 2
Address Line 3 City State
Country Postal Code

Figura 19: Guialnformacdes do paciente

Edicéo de informag8es do médico (Fig. 20):

1. Cligue na guialnformac¢des do médico na parte inferior da tela.

2. Clique no botao Editar.

3. Atualize as informagdes do paciente conforme necessario e clique em Salvar. Se preferir, clique emCancelar para
descartar todas as alteracoes.

[= AccuWin Pro v4 - x
File Monitor Report Configure  Help

Bl Ba0000an &

Patient Name PatientID  PatientAge  TestDate
Template Standard Program 123456789 09 June 2015
History Current Medications

Reason for Test

Add
Physician Interpretation
Referring Physician Interpreting Physician
Last Mame First Name Middle Name Last Mame First Name Middle Name
Mariotto Roberta
Edit | Cancel | Help |

Figura 20: Guia Informacdes do médico

Os usuarios podem introduzir e editar a Historia clinica, Indicacdo do exame, Medicamentos em uso e Interpretacédo
do médico. Em vez de digitar texto no campo Medicamentos em uso, o usuario pode adicionar medicamentos, doses
flgsfrvyodjb!b'!'ejdjposssjpt!bsnb{fobept! op!BddvXjo! Qspnj! 5/
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Para adicionar medicamentos (Fig. 21): Add Medications

Medication Dosage Frequency

1. Digite o nome de um medicamento no menu suspenso . . <
Medicamento . (Consulte as abreviaturas na Fig. 22)

2. Depois de digitar o nome do medicamento, use as teclas Enter ou Tab Figura 21: Menu Adicionar
do teclado ou 0 mouse para ir até a coluna Posologia. medicamentos

3. Digite a dose e a frequéncia nas colunas Posologia e Frequéncia

seguindo o mesmo procedimento. Os valores predefinidos da coluna  apreviatura Significado
Frequéncia sdo mostrados a seguir. =
) . . ac Antes das refei¢cdes
4. Depois de preencher as colunas Medicamento, Posologiae . .
- . < . . . - bid Duas vezes por dia
Frequéncia, clique no botao Adicionar para adicionar as informagdes i }
no campo Medicamentos em uso acima e ao dicionario. pc Depois das refeicoes
prn Conforme necessario
. . . . . am Diariamente antes do
Como localizar e selecionar um valor introduzido anteriormente: q
1. Comece a digitar o valor ou selecione uma opcéo clicando na seta qd Diariamente
para baixo com o mouse. A medida que mais caracteres do valor gh A cada hora
desejado sao introduzidos, uma lista de valores possiveis € exibida. ghs Toda noite antes de
2. Paraselecionar a entrada armazenada, use a £ta para baixo no qid Quatro vezes por dia
teclado, Qestaque a entrada desejada e p_ressmneAEnter no_teclado. qod Dias alternados
Se preferir, use 0 mouse para destacar o item e dé duplo cliqgue no o 2
. . gpm Diariamente apos o
item desejado.
3. Quando cada uma das colunas estiver preenchida com a informacdo ~ dWK A cada semana
correta, C|ique em Adicionar. Figura 22: Tabela Abreviaturas de

medicacdes
Visualizacao de estatisticas
Para visualizar a andlise estatistica do exame de MAPA exibido, clique na guia Estatisticas. Inicialmente, essa janela
exibe as seguintes tabelas:

Geral: Dados do exame de MAPA concluido.

Periodo de vigilia: Dados obtidos com o paciente em vigilia

Periodo de sono: Dados obtidos com o paciente dormindo

Periodo do "jaleco branco": Dados obtidos durante a primeira hora (se habilitado).

= =4 =4 =4

A guia Estatisticas também pode mostrar ouros periodos ou tabelas de carga de PA.

Como exibir outros intervalos de tempo ou gréaficos de carga de PA:

Em Mostrar, selecione uma das op¢des a seguir:

1 Outros intervalos de tempo : exibe tabelas com dados colhidos durante outros intervalos de tempo programados.

1  Graficos de carregamento de PA: mostra gréaficos de torta para os intervalos Geral, Vigilia e Sono. Os graficos
permitem ver os valores acima e abaixo dos limiares estabelecidos para presséo arterial sistélica braquial e
central e para a PA diastdlica braquial.

OBSERVACAO: Os dados exportados incluem todos os dados nessas tabelas, com excecdo da analise dos valores do
periodo do jaleco branco e tabelas de carga de PA.

Na guia Estatisticas , todas as tabelas incluem a média, desvio padréo, coeficiente de varia¢éo (CV), minima e méaxima
para os seguintes parametros: pressao sistolica braquial e central, pressao diastélica braquial e central, PAM braquial
e central, pressao de pulso braquial e central, indice de aumentagdo central, indice de aumentagdo a 75 bpm e presséo

de aumentacao central.

Os calculos a seguir também sao incluidos na guia Estatisticas:
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1 Carga de PA A carga de presséo arterial caracteriza a distribuicdo das afericdes em um exame de MAPA em
relacéo aos limiares sistélicos e diastolicos indicativos de hipertenséo. O porcentual de afericdes acima do limiar
€ a carga de PA, um indicador que se mostrou capaz de prever lesdes de 6rgdos-alvo.14

1 Descenso do sono: A gueda noturna dapressao arterial, expressa como porcentagem dos valores médios
aferidos durante a vigilia. A queda noturna esperada para a pressao braquial é de 10% a 20%. A auséncia do dip
esperado indica lesao de 6rgéos terminais ou risco de eventos cardiovasculares.7,16

A guia Estatisticas pode incluir um dos seguintes célculos adicionais se os mesmos estiverem habilitados em
Relatorio>Configuragdo>Dados>:

1 indice de rigidez arterial em ambulatério (AAS 1): O AASI é calculado subtraindose uma unidade da inclinacdo da
curva de regressao da pressao arterial sistdlica ou diastélica. (A inclinagcdo da curva de regresséo é calculada em
um gréfico da pressao diastdlica em relacéo a pressao sistolica.) Este indice foi usado para medir a rigidez
arterial e se mostrou capaz de ajudar prever lesdes de 6rgdosalvo, mortalidade cardiovascular e acidente
vascular.17 O usuario pode especificar quais valores de PA s&do usado quando calcular este valor, selecionando
Valores de PA Braquial ou Valores de PACentral na guia Grafico AASI.

1 Pico matinal: O pico matinal é calculado a partir da diferenca entre a PA sistélica média nas primeiras duas horas
apos despertar menos a PA sistdlica durante o periodo de sono no qual o menor valor de PA foi aferido. Este
calculo pode ajudar a identificar casos nos quais o0 aumento da PA matinal é excepcionalmente alto e apresenta
um potencial risco cardiovascular ou risco de acidente vascular.14

1 Coeficiente de variagdo: O coeficiente de variagdo (CV) pode ser usado como uma medicdo da variabilidade da
PA, a qual pode ser determinante para lesGes de 6rgaos terminais.18 CV é calculado como o desvio padrédo
dividido pela presséo arterial média de um periodo de tempo.

1 Smoothness Index: O Smoothness Index (Sl) é a razdo entre a média das variacdes de presséo arterial calculada
para cada hora de gravacao e o respectivo desvio padrdo. O Sl geralmente é usado para avaliar a eficacia do
tratamento anti -hipertensivo, na medida em que mostra a tendéncia média da reducéo da presséo arterial entre
dois exames.19

1  Analise de ‘jaleco branco' 15: A sindrome do jaleco branco consiste em elevagdo anormal da presséo arterial
quando o paciente se encontra em um ambiente clinico. Quando selecionada, essa op¢éo faz oseguinte:

1  Adiciona um periodo de 'jaleco branco' & analise estatistica.

1 Exibe a primeira hora do exame, ou periodo do jaleco branco, com um fundo azul claro nos graficos.

1 Pesquisa a presenca da sindrome do jaleco branco e, ao encontréla, indica esse achado no resumo de
interpretacao.

OBSERVACAOQ: O pico matinal, o coeficiente de variacdo e o Smoothness Index podem ser calculados a partir de valores
de PA braquiais ou centrais. Para especificar quais valores da presséo arterial devem ser usados, ver Configigbes de
dados.

Visualizac&o das estatisticas de resposta a dose

Para visualizar a andlise estatistica para sequéncias de resposta a dose, clique na guia Estatisticas de resposta a
dose. Essa guia € mostrada apenas quando sequéncias de resposta a dose sdogravadas. Para especificar a
sequéncia a ser exibida, selecione o nimero da sequéncia no menu Mostrar sequéncias. A janela mostra sete graficos
de pontos para dez parametros medidos para a sequéncia de resposta a dose. Os resultados também s&o fornecidos
para carga de PA e variacdo maxima em relacéo ao nivel basal (primeira afericdo da sequéncia) para os parametros
sistélico (SIS), diastolico (DIA) e sistélico central (cSIS).

Visualizacao das estatisticas de intervalos de tempo

Para visualizar as estatisticas para intervalo de tempo definidos pelo usuario, clique na guia Estatisticas de intervalos
de tempo (Figura 23).
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E AccuWin Pro vd
File  Monitor Report  Configure  Help

L BE800800

Patient Name Patient ID Patient Age Test Date
Sample 1 With CEP Data 74654-24hr 47 years 30 May 2015
Time slice 1 Time: 06:01 - 12:44  Duration: £:43 Samples: 17 of 19 (89%)
Mean Std. Dev. Max (time) Min (time) Above Threshold cv

SYS (mmHg) 131 +11.1 158 (12:42) 117 (06:30) 8.5%
DIA (mmHg) 69 +53 76 (11:40) 60 (07:20) 7.7%
HR (bpm) a5 £57 104 (07:20) 79 (11:20) 6.7%
MAP (mmHg) 90 56 99 (12:42) 81 (11:20) 6.2%
PP (mmHag) 62 =114 88 (12:42) 45 (07:00) 18.4%
c5YS (mmHg) 120 £04 141 (12:42) 107 (11:20) 7.8%
cDIA (mmHg) 71 + 5.1 78 (10:40) 64 (07:20) 7.2%
chAlx (%) 38 + 164 67 (08:20) 3(12:22) 3% 43.2%
cAlx@T5 (%) 43 £17.8 74 (08:20) 4(12:22) 44% 41.4%
cAP (mmHg) 13 +83 32 (08:20) 1(12:22) 44% 3.7%
cPP (mmHg) 49 +06 72 (12:42) 32(12:22) 38% 19.6%
cMAP (mmHg) 93 55 103 (12:42) 24 (11:20) 5.9%
BP Load: 133 of 5Y5 readings > 140 mmHg awake and » 120 mmHg asleep

0% of DIA readings » 90 mmHg awake and = 80 mmHg asleep

12% of c5Y5 readings » 129 mmHg awake and > 129 mmHg asleep

ABP Data  Patient Info  Physician Info  Statistics | Time Slice Statistics | Hourly Averages  Summary

Figura 23: Estatisticas de intervalos de tempo

Visualizagdo de médias horarias

Para exibir as tendéncias detectadas em um exame de MAPA ¢t um paciente, clique na guia Médias horarias na parte
inferior da janela (Figura 24). A tabela mostra os valores médios das afericdes de PA para cada hora em que o
paciente foi examinado. Além das pressées braquiais sistolica (SIS) e diastélica (DIA) e da frequéncia cardiaca (FC),
as seguintes médias estatisticas também sédo fornecidas:

1 Presséo arterial média (PAM) - pressdo média em uma artéria ao longo de um batimento cardiaco. Na artéria
braquial, a PAM é calculada somando a pressao diastdlica a um terco da diferenca entre as pressoes sistdlica e
diastdlica.

1 Presséao de pulso (PP)-Esta € calculada através da subtragdo da aferi¢do diastélica da afericdo sistolica. Trata -se
de outro parametro hemodinamico que pode servir como um indicador de risco cardiova scular. A pressédo de
pulso é fornecida nas versdes braquial (PP) e central (cPP).

1 O produto presséo-frequéncia (PRP) é o produto do valor médio de presséao sistélica pela frequéncia cardiaca
média. A PRP apresenta forte correlagdo com o nivel de atividadedo paciente e pode ser um importante indicador
de risco cardiovascular. Seguindo o mesmo padrdo adotado em pesquisas e aplicacdes calinicas, os dados de
PRP séo divididos por 1000.

Use as caixas de verificagdo na parte superior de cada coluna para selecimar as estatisticas que deseja exibir no
grafico na parte inferior da pagina. Para aumentar o gréfico, redimensione a tabela usando o ponteiro do mouse. (Para
obter mais instru¢des sobre como redimensionar e expandir a tela, consulte Analise de exames de monitoramento
ambulatorial da presséo arterial.)
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Figura 24: Médias horéarias

Visualizac&o do relatorio do resumo de interpretacao

Essa janela (Fig. 25) mostra uma interpretacdo dos dados de MAPA baseadas nas diretrizes publicadas. Como as

diretrizestradicj pobj t ! ef ! QB! gpefn! otep!tf!l bgmjdbs! bl bgfsj¥"'ft!ef! NBQB!
recomendacdes especificas para avaliagdo de niveis de MAPA. O resumo fornece resultados indicando PA normal ou

hipertensédo para os seguintes periodos: média em 24 horas, vigilia, sono, afericbes de PA sistdlica e diastdlica, queda

(‘'dip") durante o sono e, opcionalmente, uma analise do fenbmeno de jaleco branco.

Figura 25: Guia Resumo

Para gerar um resumo com interpretagéo para o exame de MAPA exibido, clique na guia Resumo na parte inferior da
tela e selecione uma das seguintes opg¢fes de interpretacdo:

Diretrizes da Joint National Committee Seventh Report (JNC)” e da American Heart Association (AHA)8.
Sociedade Europeia de Hipertensao (ESHj.

Pediatrico 2 AHA12

Pediatrico 2 Tabelas Soergel 11

= =4 =4 =4
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