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Hasta kan basıncı ölçümü 
yapılmadan önce en az beş 
dakika süreyle oturtulmalıdır

Hasta sırtı destekli olarak ve 
ayakları yere düz basacak şekilde 
oturtulmalıdır

Yakın zamanda kahve veya sigara 
içmiş mi, idrar yapmış mı sorunuz 

Doğru boyutta manşon kullanınız, 
eğer manşon sarıldığında üzerindeki 
“index” çizgisi bölge çizgilerinin 
dışında kalıyorsa bir büyük veya 
küçük manşon kullanınız

Arter işaretinin brakiyal arter ile aynı 
hizaya geldiğinden emin olunuz 

Hastanın kolunun tam olarak 
desteklendiğine ve kalp seviyesinde 
olduğuna dikkat ediniz

Manşonu hiç bir zaman kalın 
giysilerin üzerine takmayınız

Ölçümü yaparken manşonu 
yavaaaaaşça sönümlendiriniz, 
en çok saniyede 2-3 mm!

Şşşşşş… Ölçüm yapılırken 
konuşmak yok.
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Daha fazla bilgi için videomuzu 
izleyiniz
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Doğru Kan Basıncı Ölçümü için İpuçları
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