Tipy pro presné mereni krevniho tlaku
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Pfed zahajenim méreni krevniho Pacient by mél sedét s rovnymi, Zeptejte se pacienta na nedavny Pouzijte spravnou velikost manzety, Ujistéte se, Zze oznaceni tepny
tlaku by pacient mél sedét v klidu opfenymi zady a chodidly na prijem kofeinu, koureni a ulevy v pfipadé, ze index ¢ara na manzeté lemuje brachialni tepnu
nejméné po dobu 5-ti minut podlaze mocového méchyre je mimo vyznaceny rozsah, pouzijte

jinou velikost manzety (vétsi ¢i mensi)
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Zkontrolujte, ze pacientova paze je  Nikdy nenasazujte manzetu na i Pfi méreni tlaku se ujistéte, Ze Pro vice informaci se podivejte na
stabilné oprena o stlll a predloktije obleceni manzetu vypoustite veeeelmi video SunTech
na urovni srdce pomalu, asi 2-3 mm za sekundu!
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