Tips voor het accuraat meten van de bloeddruk
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Laat de patiént plaatsnemen en evt. Zorg ervoor dat de patiént rechtop ~ Vraag of de patiént onlangs nog Gebruik de juiste maat cuff en zorg  Controleer of de Artery marker over
vijf minuten tot rust komen voor het  zit heeft gerookt, koffie heeft gedronken ervoor dat de indexlijn binnen de de slagader loopt
meten van de bloeddruk of nog naar het toilet moet range aanduiding valt
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De onderarm en de handrug liggen  Plaats de cuff nooit over dikke of Ssssssstttt ! Niet praten tijdens Laat de cuff tijdens het meting Bekijk de video voor meer informatie
ontspannen op tafel; de cuff moet  knellende kleding de meting langzaam leeglopen (ongeveer
zich op harthoogte bevinde 2-3 mm per seconde)
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